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第1章:Access でテーブルを作成する 

§1-1…Excel でなく Access でテーブルを作成するメリット 

これまでは Excel を使って分析元となるリストを用意し、それを Access で分析し

ていました。Excel ファイルを Access でリンクし、分析していたのです。 

 

この方法でも分析・集計が可能ですが、データに変更・追加があった場合にはその都

度 Excel を起動する必要があります。Excel と Access ふたつのアプリケーションソ

フトを利用する必要があったのです。 

 

そこで今後は Access でテーブル・分析元リストを作成します。そうすれば元デー

タに変更・追加があってもアプリケーションを切り替える必要がなくなります。 

 

部屋番号 棟 間取り

101 A 1K

102 A 1K

103 A 1DK

104 A 2K

105 A 1K

106 A 2K

107 B 1DK

108 B 1LDK

109 B 2LDK

110 C 2K

111 C 2LDK

112 C 2LDK

201 A 2DK

202 A 1LDK

203 A 2DK

204 A 1DK

205 A 2K

206 A 1K

207 B 1LDK

208 B 1LDK

209 B 2K

210 C 2LDK

211 C 1LDK

今後は Access で 

テーブルを作成する 

Access のみで全操作

が完了できる 

間取り 物件数

1K 4

1DK 3

1LDK 5

2K 5

2DK 2

2LDK 4

部屋番号 棟 間取り

101 A 1K

102 A 1K

103 A 1DK

104 A 2K

105 A 1K

106 A 2K

107 B 1DK

108 B 1LDK

109 B 2LDK

110 C 2K

111 C 2LDK

112 C 2LDK

201 A 2DK

202 A 1LDK

203 A 2DK

204 A 1DK

205 A 2K

206 A 1K

207 B 1LDK

208 B 1LDK

209 B 2K

210 C 2LDK

211 C 1LDK

データの追加・変更に

はその都度Excelを起

動する必要がある 

間取り 物件数

1K 4

1DK 3

1LDK 5

2K 5

2DK 2

2LDK 4

部屋番号 棟 間取り

101 A 1K

102 A 1K

103 A 1DK

104 A 2K

105 A 1K

106 A 2K

107 B 1DK

108 B 1LDK

109 B 2DK

110 C 2K

111 C 2LDK

112 C 2LDK

201 A 2DK

202 A 1LDK

203 A 2DK

204 A 1DK

205 A 2K

206 A 1K

207 B 1LDK

208 B 1LDK

209 B 2K

210 C 2LDK

間取り 物件数

1K 4

1DK 3

1LDK 4

2K 5

2DK 3

2LDK 3

Excel ファイルを

Access で分析・集計 

していた 
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なお Access でテーブルを作成する際には、各項目・フィールドに入力する値を制

限できます(後述、「データ型」の指定)。[数値のみ]や[日付/時刻のみ]のように指定で

きるのです。つまり指定した種類以外の値を入力できないよう設定できるのです。また、

空欄のままにすることを不可とし、必ず入力するように強制させることもできます。 

社員番号 氏名 年齢 入社日 交通費 所属

1001 金沢恵子 27 1997/4/1 SUICA イースト

1002 29 1996/4/1 ¥350 不明

1003 工藤啓太 不明 1992/10/1 ¥1,040

1004 内藤真由美 28 未確認 ¥0 ウエスト

↑数値↑ ↑必須↑ ↑数値↑ ↑日付↑ ↑数値↑ ↑何でもOK↑

 

フィールド・項目に入力可能とさせるデータの種類を「データ型」と呼びます。Access

でテーブルを作成する際には、フィールドに「データ型」を設定しなければなりません。

種類には「数値しか入力できない【数値型】」、「日付か時刻しか入力できない【日付/

時刻型】」、「何でも入力できる【テキスト型】」などがあります。他にもいくつか種類が

あります。 

フィールドに設定できる主なデータ型 入力可能なデータの種類 

数値型 数値のみ 

日付/時刻型 日付・もしくは時刻データ 

テキスト型 何でも可・文字/数値/日付・時刻など 

§1-2…Access テーブルの作成手順 

Excel でテーブルを作成した際には、 

① セル A1 からワークシートに直接入力 

② 名前を付けて保存 

だけで完了しました。Access の場合は、 

① 利用するフィールド(列・項目)の名前を決定 

② フィールドのデータ型を決定 

③ [主キー]とするフィールドを決定 

④ 作成するテーブルに、データ入力より先に名前を付ける 

⑤ データ(レコード)をシート・セルに入力 

という手順を取ります。「どんな列がある表にするのか?その列にはどんな値が入力可

能になるのか?」を決定してから入力を開始するのです。具体的な手順は次以降で確認

します。 

§1-3…Access でテーブルを作成する 

これから Access で以下のようなテーブルを作成します。Access で作成すれば[社

員番号][年齢][交通費]欄には「数値」しか入力できなくすることができます。[入社日]

には「日付」のみを入力させられるのです。 

社員番号 氏名 ふりがな 年齢 入社日 交通費 所属

1001 金沢恵子 かなざわけいこ 27 1997/4/1 ¥480 イースト

1002 大沢晴美 おおさわはるみ 29 1996/4/1 ¥350

1003 工藤啓太 くどうけいた 34 1992/10/1 ¥1,040

1004 内藤真由美 ないとうまゆみ 28 1997/4/1 ¥0 ウエスト

↑数値↑ ↑数値↑ ↑日付↑ ↑数値↑

 

赤枠のような入力を許可し

ないよう設定できる。 

入力ミスを減らせる。 
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さて Access でテーブルを作成する際には、「主キー」になるフィールドを指定する

必要があります。ここでは[社員番号]が主キーになります。主キーは、値を指定すると

行が特定されるフィールドです。[社員番号フィールドが「1003」の行]といえば、ど

の行か特定できます(下の表なら項目名を入れて4行目、つまり3件目の工藤さんの行)。

同じ社員番号の人は存在しないからです。[…が～である行]と指定すると、どの行か特

定できるフィールド(…)は、主キーになることができます。主キーとなる項目・フィー

ルドには重複する値は使用できません。社員番号には重複する値が使用されないので主

キーになりえます。なお、[氏名]は主キーになれません。同姓同名の人がいるかもしれ

ないからです。 

↓主キー↓

社員番号 氏名 ふりがな 年齢 入社日 交通費 所属

1001 金沢恵子 かなざわけいこ 27 1997/4/1 ¥480 イースト

1002 大沢晴美 おおさわはるみ 29 1996/4/1 ¥350

1003 工藤啓太 くどうけいた 34 1992/10/1 ¥1,040

1004 内藤真由美 ないとうまゆみ 28 1997/4/1 ¥0 ウエスト

 

(1) では以下で Access によるテーブルの作成方法を学習します。まず新しい Access デ

ータベースファイル「オブジェクト構築 01」を作成して下さい。ただしすぐに表示さ

れるテーブルは閉じます。 

S 

(2) テーブルの作成を開始します。【作成】タブから[テーブルデザイン]を使うと作成が開

始できます。 

 

新しいデータベースファイル「オブジェクト構築01」

を作成。表示されたテーブルは閉じる。 

【作成】タブから[テーブルデザイン]をクリック 


